
Koulutus
• psykologian maisteri, 1989, Jyväskylän yliopisto
• kognitiivinen psykoterapeutti, YET 2002, Helsingin yliopisto / Vantaan täydennyskoulutuslaitos yhteistyössä 
Suomen Kognitiivisen psykoterapian yhdistys ry:n kanssa
• kognitiivinen kouluttajapsykoterapeutti, VET 2010
• kouluttajapsykoterapeutti senior, 2014

Työkokemus psykoterapeuttina
• kognitiivinen psykoterapeutti, 2002 –
• kognitiivinen kouluttajapsykoterapeutti, 2010 –
• kognitiivinen kouluttajapsykoterapeutti senior, 2014 –
• psykoterapeuttikoulutusten toimialajohtaja, Kognitiivisen psykoterapian keskus Luote Oy, 2019 – 2023

Työkokemus psykologina
• perheneuvolapsykologi, Helsingin kaupunki / SOSV, 2000 – 2002
• koulupsykologi ja vastaava koulupsykologi, Helsingin kaupunki / OPEV, 1995 – 2000
• koulupsykologi, Vantaan kaupunki / SIVI, 1995 – 2000
• lastensuojelun laitospsykologi, Helsingin kaupunki / SOSV, 1990 – 1992
• vammaisneuvolapsykologi kehitysvammaisten avo- ja laitoshuollossa , Helsingin kaupunki /SOSV, 1987 - 1990
• apulaispsykologi, Testor Oy, 1987 – 1988
• psykologiamanuenssi, Helsingin kaupunki, Hesperian sairaala / TERV, 1986 – 1987

Yritystoiminta
• toimitusjohtaja Psycore Oy, 2006 –
• kokoaikainen Tmi ammatinharjoittaja, 2002 – 2006

Työkokemus psykoterapeuttien kouluttajana
• seminaarikouluttajana, työnohjaajana, kouluttajapsykoterapeuttina yksilö- ja ryhmäpsykoterapioissa 
lukuisissa psykoterapeutti- sekä kouluttajapsykoterapeuttikoulutuksissa, 2011 –

• psykoterapeuttikoulutuksen johtaja, Turun yliopisto, Kognitiivinen yksilöpsykoterapeuttikoulutus, 2022 – 2025
• psykoterapeuttikoulutuksen johtaja, Helsingin yliopisto, Kognitiivinen aikuisten psykoterapia, 2019 – 2022
• psykoterapeuttikoulutuksen johtaja, Jyväskylän yliopisto, Oulu, Kognitiivinen psykoterapia, sisältäen lasten ja 
nuorten psykoterapian suuntautumisen, 2014 – 2017 
• psykoterapeuttikoulutuksen johtaja, Helsingin yliopisto, Lasten ja nuorten kognitiivinen psykoterapia, 2013 – 2017
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